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 Einlass über das Vereinsheim der DLRG ab 7:30 Uhr. Ab 18:30 Uhr Siegerehrung. 

 Teilnehmen kann jeder, der min. 50 m (2 Bahnen) sicher am Stück schwimmen kann. 

 Gruppenwertung: 3-10 Personen. Es ist darf nur ein Schwimmer im Wasser sein.  

 Jede Gruppe stellt einen Bahnenzähler. Diese Person kann während der Veranstaltung 

wechseln. Ob und wo dieser eingesetzt wird, entscheidet das Wettkampfteam. 

 Anmeldeschluss für Gruppen ist der 18. August. Einzelschwimmer können sich auch 

noch am Tag der Veranstaltung bei uns im Vereinsheim anmelden. 

 Das Startgeld ist vor Beginn im Vereinsheim in bar zu bezahlen.  

37603 Holzminden 
Freibad, Stahler Ufer 16,  

Anmeldung und Infos unter  
holzminden.dlrg.de/90JahreDLRG  

Startgebühr für Jugendliche bis 16 Jahre: 3€ 
und Teilnehmer ab 16 Jahre: 5€ 

Bei Gruppen nimmt eine Person  
umsonst teil! 

 

Der Erlös kommt der  
Finanzierung eines neuen 
Rettungsbootes zu Gute! 

Wichtige Infos für Teilnehmer: 


